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adicna lekaren je sluzbou
Druzstvo lekarni elen dobré ceny, ale aj najlepsie rady.

Lekarne s tradiciou
www.dl.sk

Lekarnik vam radi

Otazka:

Dobry deri, chcela by som sa spytat, ¢i mézem uzivat spolu tablety
Diclofenac Duo 75mg spolu s Cinarizin Forte 75mg, je vhodna tdto
kombindcia? Mdm to uZivat rdno a vecer obe po jednej tabletke.
Dakujem.

Odpoved:

Nenachddzam dévod, preco by sa nemohli tieto 2 lieky kombinovat, ale
opatrnost treba pri pacientoch vyssieho veku (nakolko nepozndm vek
3 ) 1 pacienta) a pri dlhodobejsom uzivani doporucujem kontrolu krvného
¢lenka Druzstva lekarni obrazu. Nesteroidné antireumatikd dost zatazuju zaZivaci trakt, doporu-

- zdruzenia lekérni P P i - 7 h
viastnenych lekarnikmi cujem uzivat'po jedle a opatrnost tiez pri vedeni motorového vozidla.

PharmDr. Beata Krajcirova
Lekaren Farmacia
Trnava

Otazka:

—'r':) Dobry vecer, chcela by som sa opytat, i sa vyZivovy doplnok Acutil
- méze uzivat'spolu s Lecitinom. Dakujem.

Odpoved:

Pripravok ACUTIL neobsahuje lecitin, ¢ize ak potrebujete zintenzivnit
mozgovu cinnost (napriklad pri uceni), méZete pridat 1200 mg lecitinu
denne.
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Vyber z nagej ponuky aj vo vnutri!
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Strepf-en

Uleva od bolestivého otoku v krku
Strepfen Brufedol 400 e
A F oy

24 pastilek rufedol 400 mg
Sumivy granulat

Strepfen 24 thI*

Je indikovany na timenie bolesti a opuchu pri zdpalovych a infekénych ochoreniach .. ;

hornych dychacich ciest bakteriélneho alebo virusového povodu. Brufedol 400 mg Sumivy granulat *

Ulavi od silnej bolesti v krku az na 3 hodiny. jenovy, rychlo vstrebatelny liek proti bolesti. Brufedol — ibuprofen od origindlneho
Obsahuje flurbiprofen, ktory posobi proti zapalu. *Liek na vniitorné poutitie. vyrobcu lieku Brufen. *Liek na vntitorné pouzitie.

Akcia plati od 1.3.2015 do 30. 4. 2015 alebo do vypredania zasob.

BON




DL-LETAKA4-A5-MAREC-APRIL 2015-ceny 18.2.2015 14:52 Page 2

Akciova ponuka: Marec - April 2015
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BRUFEN 400 TBL FLM 30x400MG dea RN . ol DITUSTAT 25 ml*
P X . \g o SN, oo L § 5m
Ucln?ta I|§:§ba bqle%tl zut:Jov’, slllalotv, l;]o|tEStIVEJ sl @ DITUSTAT 50 mI*
TR el i ow*yc stavov. Q \ e Nekodeinové antitusikum so silnym antitu-

...... iy, aphy qum22mg 1™ o o - L .
BRUFEN SIRUP 100 ml B e " el sickym a antihistaminovym Gcinkom, ktory
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Kratkodoba liecba horticky u deti starsich ako 3 mesiace. Mierna az stredne silnd bolest J ook moze priaznivo ovplyvnit'i kael alergického
(bolest zubov, poopera¢nd holest, bolest hlavy). *Lieky na vniitorné pouzitie. . povodu. *Lieky na vniitorné pouzitie.
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OPHTHALMO — SEPTONEX GTT 10 mI*
Oftalmologikum s antiseptickym ticinkom, mé baktericidne
aj antifungdlne vlastnosti. Liek je urceny na vkvapkdvanie
do oka pri liecbe nehnisavych zapalov.

*Liek na vonkajsie pouzitie.

GYNOLACT TBL VAG 1x8*

Vaginélne tablety pre bakteriéInu rovnovéhu. Obsahuje

et laktobacily typické pre vagindlnu mikroflru. Poméha
10k L ) R . " . 3 v

| “‘““'hm"dzmmmm:&l‘“":"m obnovovat a posiliiuje prirodzend mikrofloru posvy.
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At Nevytekd a nespini bielizen.” Zdravotnicka pomacka.
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B17 APRICARC s marhulovym olejom 50+10 cps HLIVA USTRICOVITA s rakytnikovym olejom 50+10 cps
VlyZivovy doplnok obsahuje marhulové jadr, hlivu ustricovd, reishi a rakytnik. Hliva Hliva ustricovitd s rakytnikovym olejom obsahuje 2 ucinné zlozky: Cisti hlivu
ustricov podporuje spravne fungovanie organizmu a doplia telu potrebné latky bez primesi vrtane hubovej vlkniny s deklarovanym obsahom beta- glukanov, ktord
(betaglukany, vidkninu). Rakytnik a reishi podporujd prirodzend obranyschopnost pochédza od kontrolovanyich ceskych pestovatelov a 100% rakytnikovy olej bez primesi.
organizmu. Vyzivovy doplnok vdaka obsahu rakytnika je vhodny na posilnenie imunity.
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GS Laktobacil Condn
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0120 W ¥ A \ DIAMAN T
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el 3 %

- GS Laktobacily FORTE 20, 60+20 cps - GS Condro DIAMANT, 60 tbl
- GS Laktobacily FORTE 20, 30+10 cps - GS Condro DIAMANT, 30 thl
Giganticka sila 20 miliard laktobacilov. 60+20 cps Diamant medzi kibovymi pripravkami. Pre komplexnii starostlivost o pohybovy apart.
Unikdtny komplex 9 kmefiov baktérii mliecneho kvasenia, navyse s vlakninou inulinom. Obsahuje glukozamin sulfét v kvalite Clini-Q° a unikétny DIAMANT FORTESCIN® - komplex
Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace Zeny, aj pre diabetikov. aescinu a vitaminu. Vitamin C pre tvorbu pevnej kolagénovej siete chrupaviek a meniskov.

Akcia plati od 1.3.2015 do 30. 4. 2015 alebo do vypredania zasob.
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-Gaviscon 24 tbI*
-Gaviscon 48 thI*
Na liecbu priznakov palenia zahy a portich s travenim spojenyich s refluxom.

Je bezpecny aj pre tehotné a dojciace Zeny.** Zlava plati aj pre Gaviscon susp. 1x150 ml.
*Lieky na vniitorné pouzitie. **SPC lieku Gaviscon.

48 tbl
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Spray &
1mg/davka .

Compeed

naplast na opary 15 ks*
Naplast na opary, je diskrétny prostriedok
na liecbu oparov, ktory ranu uzatvdra
a zdroven hoji. Je vyvinutd pre tych,
ktori chcd opar skryt a chrénit, pricom
sa nespomali proces hojenia.
*Zdravotnicka pomdcka.
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Dennd dévia 50 mg pace

NICE &

UROVAL® manosa AKUT 10 tbl

Unikdtne spojenie brusnic a D-mandzy. Vlysokd koncentréacia obsiahnutych ltok.
Denné ddvka 50 mg PAC. Vyrobené v CR.

WALMARK

Livinorm'

unkciu peéene

Ltky podporuiice
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Livinorm 20 thl, 40 tbl

Livinorm regeneruje a chrani peceii. Obsiahnuty pestrec maridnsky zlepsuje detoxikacni
schopnost pecene a podporuje regeneraciu pecefiovych buniek.

Prostenal Forte 30 thl, 60 thl

Saw pametto a prhlava dvojdoméd pomahajd zachovat normélnu funkciu mocového
Ustrojenstva a zdravie prostaty.

SCHOLL Kura na nechtovii mykozu 3,8 ml *

;- Pomdha predchddzat Sireniu infekcie a recidive

(k opétovnému vrdteniu)

- S jednorazovymi pilnikmi na odstranenie poskodenej
Casti nechtu

- Tekutd kdra preniké do nechtu a vytvdra nepriaznivé
prostredie pre huby

*Zdravotnicka pomdcka.

Nicorette Spray 1 mg/davka*
Liek Nicorette Spray 1 mg/davka obsahuje nikotin.
Orélna aerodisperzia, roztok. Aplikdcia na stnu
sliznicu. Klinicky overeny nikotinovy sprej, ktory
zmierfiuje chut na cigaretu a abstinencné priznaky
spojené s odvykanim od fajcenia. Ucinkuje rychlo
apotlaca tuzbu po cigarete a nutkanie fajcit uz
po 60 sekundéch. V jednom baleni 150 ddvok.

* Liek na vntitorné pouzitie.

VSADTE na PRIRODU !

- Preventan® Akut 30 thl. nova prichut’
+ vitamin C

- Preventan® Akut 30 thl. + vitamin C

Preventan® Akut obsahuje

ProteQuine © - origindIna, biologicky aktivna ltka

VITAMIN C prispieva k normélnej funkeii imunitného

systému a zvysuje prirodzenti obranyschopnost organizmu.

Beta-cyklodextrin

Iba 1 tabletu 2 x denne nechajte volne rozpustit v tstach.

Vyzivovy doplnok je vhodny aj pre deti od 3 rokov.
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* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekérnikom.
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;%v; Mam to uzit pred jedlom, alebo po jedle? ;%v;
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to zabudol povedat. M6zem to spolu?” Pokusim sa velmi zjednodusene objasnit niekolko stvislosti a najcastejsich
pripadov.

Uzivanie liekov pred jedlom moze zrychlit ich nastup tcinku, hlavne pri dostato¢nom zapiti poharom vody. Urychli
to rozpad tablety a prechod zo zaltdka dalej do ¢reva. Tam sa vacsina Ucinnych latok vstrebéva, Cize prechadza
do krvi a to je prvy predpoklad tcinku. Uzivanie po jedle ma vyznam hlavne u liekov,zatazujucich zaludok’, ktoré
mozu drazdit sliznicu zaludka. Tyka sa to hlavne liekov lieciacich bolesti chrbtice, kibov a svalov, ale aj bezné bolesti
hlavy, zubov, alebo menstruacné bolesti. V kazdom pripade plati, ze lieky treba dobre zapit 1 az 2 deci Cistej vody
zvodovodu. Neuzivat ich,,na sucho” aj preto, aby neuviazli na ceste do zaltidka. Vynimkou st len tablety rozpustné
v Ustach, ktoré casto netreba zapijat.

Je naozaj pravda, Ze na zapijanie liekov nie je vhodna grepova stava, alebo jej kombinacie. Tato zjednodusene
povedané zabrzdi odburavanie niektorych lieciv z tela. Tym sa hromadia a pacient méze pocitovat neziaduce ucinky
ako pri predavkovani. Prof. Kriska uvadza, Ze Ucinok 1 pohéra grepovej stavy pretrvava 1 az 2 dni, preto sa jej radsej
vyhnime.

Dal$ou znamou pravdou, ktorti potvrdzuije literatura je, ze k liekom nepatri alkohol. Uz aj malé dévky, hlavne
tvrdého alkoholu, mézu sposobit podobné tcinky ako vyssie uvedena grepova stava. Plati to aj opacne. Samotny
liek méze spomalit odburavanie alkoholu z krvi a tak predizit a znasobit jeho neziaduce G¢inky na ¢loveka.
Pri pravidelnej konzumécii alkoholu méze zasa lie¢ba zlyhavat v dosledku nedostato¢ného vstrebavania liekov.

Z roznych podpornych a pomocnych prostriedkov, ktoré patria medzi ,vyzivové doplnky”, spomeniem tie
najznamejsie. Ginkgo biloba nie je vhodna pre [udi uzivajdcich warfarin, z dévodu zvyseného rizika krvacania.
Podobny vplyv na lie¢bu warfarinom maju aj brusnicovy extrakt a cesnak. Sirsie platné informacie si dostupné
k uzivaniu Lubovnika bodkovaného. Ci uz ako ¢aju, alebo v tabletach. Tento naopak zvysenym odburavanim lieciva
z tela moze viest k zlyhaniu liecby. Prof. Kriska uvadza klinicky zavazné interakcie Lubovnika s hormonélnou
antikoncepciou, antidepresivami, liekmi na tzkosti a nespavost, alebo liekmi na epilepsiu. Pri tychto liekoch treba
Lubovnik vylucit.

Interakcie, Cize vzajomné posobenie liekov a potravy je zlozité. Riziko interakcie neznamena, Ze problém
musi nastat, preto nie je spravne sa zbytocne obévat. Preto ak chceme, aby nasa liecba bola bezpecna a ucinna,
mali by sme svojho lekara alebo lekarnika vzdy informovat o vsetkom, ¢o uzivame, aj o vyzivovych doplnkoch.

Pripravil
PharmDr. Ladislav Lukds
Lekdren Lipa, Bdnovce nad Bebravou

Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?
Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?

www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
e ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk
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